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Ihr Gutschein...
Neugierig geworden? Erfahren Sie mehr: ...als persönliche Wertschätzung, für Ihre Gesundheit.

So geht´s: Einfach gesund bleiben mit FitGutSchein:

 1. FitGutSchein vom Chef erhalten Ein persönliches Dankeschön von 
Ihrem Chef – für Ihre Gesundheit 
und Ihr Wohlbefi nden.

Sie bestimmen selbst, wofür Sie 
Ihren FitGutSchein einlösen.

Flexibel, individuell, einfach.

Für gesunde Mitarbeiter und gesunde Unternehmen:

 2. Anbieter und Leistung selbst wählen

4. Leistungen für Gutschein erhalten

3. Individuell festlegen: Was, wann, wo
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„Super flexibel für uns im Außendienst.“ „So geschmeidig war ich noch nie im Büro.“„Viel um die Ohren – aber ich bleibe cool.“

Rückenkurse mit FitGutSchein  Online-Gesundheitskurse mit FitGutScheinAnti-Stress,  Entspannung, Yoga mit FitGutSchein

Ein Dankeschön für Sie, das es in sich hat. Beispiele:

Massagen und Mobilisation

„Entspannt mich und macht mich frisch.“ 

Massage und Mobilisation mit FitGutSchein

Rückenkräftigung

Faszientraining

Wirbelsäulengymnastik

Beweglichkeit verbessern

Ernährungsberatung Funktionelles Training

Online-Kurse

Progressive Muskelentspannung

Rücken-Check, HWS-Check

Stressmanagement

Total Gym

Yoga

Pilates

Physio-Check

Ihr      Logo
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